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Non è una novità che al Frisi le attività sportive proposte agli stdenti in orario 
mattutino e pomeridiano sia piuttosto ampia. Prova ne sono i risultati di grande 
impegno raggiunti dagli studenti del Frisi nelle competizioni cittadine e nelle 
successive fasi di qualificazione. Ora però l’iniziativa in questione è piuttosto 
diversa e originale. Il Frisi ha aderito alla proposta dell’Assessorato alle Attività 
Sportive del Comune di Monza che, in collaborazione con l’ASD Judo Club Ronin, 
ha promosso, per l’ anno scolastico 2009-2010,  un corso gratuito di introduzione e 
sensibilizzazione all’auto difesa personale attraverso la pratica di tecniche 
elementari di arti marziali. Referente dell’iniziativa è la prof. Tiziana Talarico, storica 
docente di educazione fisica del Frisi.  
Le lezioni saranno condotte da esperti qualificati e si svolgeranno all’interno delle 
strutture del Liceo, con cadenza monosettimanale, per 8 settimane. Destinatari del 
progetto sono gli studenti delle classi quarte.  
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NOTA: IL PRESENTE COMUNICATO È STATO INVIATO AI GIORNALI LOCALI E NAZIONALI CON RUBRICHE DI 

CRONACA LOCALE 


